ALCALDIA DE
SANTIAGO DE CALI

FACTORES PROTECTORES DE LA SALUD-ENTORNO COMUNITARIO
N°4145.020.14.84.398

Informe capacitacion sobre practicas de vida saludable que prevengan la mortalidad
temprana por hipertension, diabetes y cancer vy principales enfermedades del
curso de vida adultez y vejez, la salud mental para entorno comunitario desde sus
cuidados emocionales. a grupo MADRES COMUNITARIAS DEL VALLE
COOMACOVALLE del barrio el retiro comuna 15.

1.

Datos generales

Fecha: 20- septiembre- del 2022

Lugar: presencial-virtual

Direccion: https:// https://meet.google.com/kbr-tkss-wsh
Horario: 03:00 pm- 05 :00 pm

Integrantes: Maria Claudia Pereira Acosta-Contratista - Luz Mirley Solis
Sinisterra — Contratista-Luisa Riascos-Interna ICESI-Lina Marcela Gomez-
Interna ICESI, ver listado de asistencia.

Obijetivo: Realizar intervencién de educacién para la salud sobre cancer infantil, a
grupo de MADRES COMUNITARIAS EL RETIRO, de la comuna 14 dentro del proceso
de Empoderamiento comunitario en el marco del curso de vida Adultez y Vejez y la
salud mental para el entorno comunitario desde sus cuidados emocionales.

2.

Metodologia aplicada: Presentacion de los profesionales de la secretaria de
salud del grupo funcional Adultez y vejez, la psicologa Maria Claudia Pereira,
la enfermera jefe Luz Mirley Solis medicas internas de la ICESI Luisa Riascos-
Interna ICESI-Lina Marcela Gomez-Interna ICESI, por parte de la institucion
Maria Fernanda Zeti-Docente de la UTS la san Bosco; se pide autorizacion para
tomar listado de asistencia y soporte fotografico del encuentro. Seguidamente
se da paso a la presentacion de la charla en power point, dando conocimiento
del tema para referencia, cancer infantil y salud mental.

primer momento presentacién y listado de asistencia.

segundo momento capacitacion sobre enfermedades crénicas no transmisibles

cancer infantil.

tercera actividad ludica con referencia a la salud mental y las emociones

cuarta Retroalimentacion y lluvia de ideas de la actividad ejecutada.
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3.

Desarrollo de la jornada:

La contratista Luz Mirley Solis informa al grupo la importancia de implementar
las préacticas de vidas saludables, actividad fisica como minimo 3 veces a la
semana, respirar en espacios libres de humo, alimentacion saludables 5
porciones entre frutas y verduras.

Inicia el proceso de sensibilizacion y de capacitacion haciendo énfasis en los
siguientes temas:

Implementaciones practicas de vida saludables que prevengan la mortalidad
temprana de las enfermedades cronicas no transmisibles, factores protectores de
la salud cardiovascular, alimentacion saludable, no consumo de alcohol, actividad
fisica, no consumo de cigarrillo, menos sal menos presién arterial, menor riesgo
accidente cerebro vascular, menos carnes rojas prevenimos el cancer de colon,
importancia del consumo diario de frutas y verduras se recomienda 5 porciones
al dia entre frutas y verduras, definicion de obesidad, se informa que hay que
continuar con la actividad fisica como minimo 3 veces a la semana 30 minutos,
importante respirar en espacios libres de humo.

Por dltimo y como factor de promocion y prevenciéon debido al COVID 19, nos
encontramos en la continuidad de las normas de bioseguridad como el uso
adecuado del tapaboca, lavado de manos, distanciamiento social en espacios
cerrados, se refuerza la importancia de la vacunacién COVID.

Se continua con el tema cancer infantil — se brinda una serie de conocimientos
desde la normatividad que cobija al cancer infantil, cada una de las
sintomatologias que alertan a los canceres y como desde las experiencias vividas
identifican algunos menores pueden llegar a ser pacientes oncolégicos. a través
de ejemplos o vivencias logra que las madres y padres asistentes identifiquen
como muchas veces se da prioridad a algunas cosas sin tener en cuenta la
consecuencia a futura que desencadena, muchas veces por la falta de
conocimiento ante el mismo o en algunas otras situaciones por las prioridades
gue abarca (situacién econémica vs alimentacion.) Concientiza a las madres y
padres en cuanto a los canceres que tienen tamizacion y como nosotros siendo
adultos aun no cumplimos con un control minimo para acceder a una prevencion
oportuna y temprana. De la misma manera de parte del médico, insiste en las
madre y padres sobre la importancia de identificar signos y sintomas de alarma
en los menores, para poder garantizar llevarlos a tiempo al profesional en salud
para descartar sospecha de patologia oncolégica, también muestra como con la
metodologia AEIPI se puede semaforizar acordé a los sintomas que tengas los
ninos en el momento. Se resalta la importancia de las estrategias 4x4 enfocada
en la prevencion del cancer, habitos alimenticios adecuados, ejercicio regular,
evitar consumo de tabaco y alcohol. Seguidamente se da paso a la socializacion
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e intervencion desde la parte psicosocial, donde se logré hacer intercesién con
una frase de ahondar en la concientizacion, del porqué de las emociones y como
a partir de la NO socializacion o manifestacion de los mismos el cuerpo empieza
a exteriorizar esas acumulaciones emocionales que enferman al cuerpo, es decir
nuestro cuerpo se convierte en ese espejo que hace que todas las personas
permitas escucharse asi mismo, hacer una pausa e identificar como priorizamos
nuestra salud en relacién para con los demas.

e Se realiza intervencion psicosocial, se hace retroalimentacion de las
intervenciones generadas el afio pasado para que los adultos mayores lograran
centrarse en la psi coeducacion que se realizaria frente a la parte de la salud
mental y emocional a partir de las enfermedades, la pandemia y otros eventos
asociados a las situaciones que generan desequilibrio emocional y fisico.

e Maria Claudia Pereira Acosta Psicéloga- empieza asociando las emociones
desde como yo las identifico, que es para mi una emocién y como yo manifiesto
mis emociones en relacion a los demas, a partir de esta orientacion se les brinda
un espacio de lluvia de ideas a los asistentes con la finalidad de saber que tato
sabemos y a través de sus experiencias de vida poder abarcar la profundizacion
del mismo, cuando ellos logran identificar sus propias emociones se hacen la
elaboracién de ejemplos y pautas de como se pueden enfrentar un diagnostico o
una situacién alterna que conlleva a dificultades de desequilibrio mental y
emocional.

e Seguidamente se elabora una actividad ludica que va relacionada con frases que
se manejan desde los tiempos de nuestros padres y abuelos, permitiéndoles a
los asistentes compartir ideas y vivenciar situaciones agradables que hacen ver
desde diferentes puntos el significado que tiene la frase y como estas se aplica
en el diario vivir, como los seres humanos partimos y actuamos de los “supuestos”
y como estos muchas veces generan inconformidad, malestar, angustia o rabia
frente a lo que los demas estan socializando.

Se pudo visualizar dentro de la actividad el agrado, el compromiso, la
comunicacién y participacion dentro del mismo logrando un espacio de escucha
de alegria y sobre todo de ejecutar ejercicios para su salud mental.

e Preguntas: se brinda espacio para preguntas donde se aclaran
dudas se motiva a la comunidad en la continuidad de replicar la
informacion en todos los entornos que ellos circulen como el
comunitario y hogar.
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e Finalmente se hace un cierre con la retroalimentacion y evaluacion
para identificar el impacto generado, o el mejoramiento ante la
actividad ejecutada; se queda con la invitacion para un préximo
encuentro segun las fechas a definir o intervenciones a realizar.

e Se solicita el diligenciamiento de encuesta de satisfaccion para
medir la satisfaccion de la capacitacién brindada.

4. Compromisos:

e Se solicita el diligenciamiento de asistencia virtual se anexa al informe

e Elaboracion y envio de informe.

e Apoyo en actividades relacionadas con la promocion de la salud y
prevencion de la enfermedad, a solicitud y disposicion del contratista.

Atentamente,
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MARIA CLAUDIA PEREIRA ACOSTA
Equipo funcional Adultez y Vejez.

Secretaria de Salud Publica Cali

(‘\'/r‘i‘*\'-‘c"-—] «S'CL*{’U‘EC;,
LUZ MIRLEY SOLIS SINISTERRA

Equipo Funcional Adultez y Vejez
Secretaria de Salud Publica Cali.
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LISTADO DE ASISTENCIA COMPUESTO POR DOS (1) FOLIOS Y REGISTRO
FOTOGRAFICO.

F-T AII MODELD MEGRADDR!EIP?SL:WEACIM ¥ GESTION MAGTO4.03.POO3.FOUT
HLEALIHA (3
ESTONTECKOLB0CAYOELA WECRAASH LISTADO DE ASISTENCIA i “
CESTION DOCLMENTAL
FECHA: 20 | Sop /2022
ACTA DE REUNION N' 4145.020.14.84.388 [HORA INICIAL: 03:00pm
JHORA FINAL: 05:00pm
(OBJETIVO: Realizar intervencitn de educacién para la salud sobre cancer infantil, a grupo de MADRES COMUNITARIAS EL RETIRO, de la comuna 14 dentro del proceso de LUGAR: mest.google.comibr-tkss-
Empod itar | marco dol curso de vida Adultez y Vejez y la salud mental para el entorno comunitario desde sus cuidados emocionales. wsh
AZISTENTES
N Nombre Grganisma/Entidad Teléfono Corren Electronico Firma
1 Eloy Linares Madres comunitarias el refro hes0rTe Elgyrad2i@hotmai.com Austorize firma
2 Maria Oiivia castilo Madre comunitaria barrio &l refiro 4362220 marnaaici006i@gmai.com Austarize firma
3 Aida Nubia Aldazar madre comunitaria el retim E2N8E122 aidanubia 1360 gmail com Husorizo firma
4 MARIL NORELWA ARENAS MADRES COMUNITARIAS EL RETIRO 4351071 medinaalbornoz 14 @gmai.com Austorize firma
] Lorena carabak preciada Madres comunitarias JianThOTA1 Lorebelafi54ifihatmail com Ausorzo firma
§ Mirian Rivera Angula miadre comuritaria el retiro 8185748 miesitarivera@hotmai.com Austorize firma
T MARIA CLALIDIA PEREIRA ACDSTA SEPD ADULTEZ ¥ VEIEZ T14BED0MA1 madapeaSfi@igmal.com Aunarizo firma
] Maria Josefa Medina Madre Comunitaria I M4BEIEID medinamarijosefaTiigmai com Ausdorzo firma
g maria adelna pefia madre comunitaria retim T14TEA0GES madelinita 188 2@gmail com Ausiarzo firma
] maria luisa salas sinistama madres comunitaria retee 4361613 medinaalbornoz 14 @gmai.com Austarize firma
1 Maria Clivia castilo MC retim 4320 maracici006@gmal com Husorizo firma
12 Luz Mari Pelags madres comunitarias retio BET4H421 no fieng Husarizo firma
14 Susana Orddfez Mufioz Madre comunitana 143503542 susanacedonez i34 Egmai com ustorizo firma
4 Eudocia Castila miadre comuritaria el retiro 54052092 no lengo Austorize firma
1§ S0FIA PEREZ GONZALEZ coomacivale JiE2E1 3683 sofia.paraz- 16-08@hotmail com Aunarizo firma
16 Liliana Patricia Dajome madre comunitaria el retim 4263635 o tengo
i7 Mabe iriea Madre comunitana FOE2R1AT MabelrraZ()1 Tigigmail com
L] Maritza alzate cories Carme d3a 2. 22 cudad Cdrdoba 3185815480 miac 1§70 hotmai.com
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(@ GRABANDO @ PROGRAMA CANCER SSPM esta presentando

PROGRAMA CANCER SS...

RUTADEATENCION
INTEGRALEN L
MENORES CON I Lorena Carabali Preciado
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- PROGRAMA CANCER

15:11 | CAPACITACION MADRES COMUNITARIAS CO...

@ GRABANDO Q PROGRAMA CANCER SSPM esta presentando

GENERALIDADES

El cancer es una enfermedad, en la
cual algunas células del cuerpo se
multiplican sin control, y adquieren la
capacidad de diseminarse.

NACE CRECE REPRODUCE MUERE

Mensajes de la llamada

Permitir a todo el mundo enviar mensajes

Los mensajes se estan grabando junto con la llamada

van apenas 3 persenas que han diligenciado la
asistencia

MARIA NORELIA ARENAS 15.06
con maria norelia esta maria adelina pefia y maria
luisa salas

Ta 1507
hitps:/forms gle/HMn2Y1brGDOXAnucd

link de asistencia para la persona que acabo de
ingresar por favor

Envia un mensaje a todos. Los mensajes

también se graban

E

Lorena Carabali Preciado

X

E

Elcy Linares

M

Para poder suplir las necesidades del organismo, las células del cuerpo, se forman, se reproducen y Aida Nubia Baltazar MARIA NORELIA ARENAS

finalmente mueren cuando han cumplido su funcién.

Sin embargo en ocasiones, este proceso falla y hay una multiplicacion sin control lo que hace que crezcan
cumulos de células conocidas como tumores.

SANTIAGO DE CALI

15:11 | CAPACITACION MADRES COMUNITARIAS CO...
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(® GRABANDO

@ PROGRAMA CANCER SSPM esta presentando

Notificacion de cancer infantil desde

Figura 1. Comportamiento de la notificacion en cancer
de menores de 18 afios, 2015 a 2020, Colombia
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En Colombia se estima
que anualmente se

infantil y alrededor de
532 muertes por cancer
en menores de 14 aios,
seguin datos del
Observatorio Global de
Céancer (en adelante
GLOBOCAN) 2018

o presentan 1.628 casos o®
nuevos de cancer
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15:15 | CAPACITACION MADRES COMUNITARIAS CO...

(® GRABANDO

EPIDEMIOLOGTIA CANCEREN
MENORES DE 12, ANOS

La Organizacién Mundial de la Salud en 2018 establecid
que el cancer en nifios y nifias es la segunda causa de
mortalidad infantil. Esta patologia ain no es prevenible
con las tecnologias en salud disponibles, pero si se
detecta oportunamente, se mejora la sobrevivencia a
5 afios en mas de un 70 %, lo que implica que la
mayoria de estos menores podrian curarse
definitivamente.

TALENTO
HUMANO
ENTRENADO
PARA

D
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(® GRABANDO 0 PROGRAMA CANCER SSPM esta presentando M iesdelall d
ensajes ae la llamada

Permitir a todo el mundo enviar mensajes

Como
reducir el ; -
. o p ) con maria norelia esta maria adelina pena y maria
riesgode ; lisa salas
tener cancer ; 9 » L
T4 1507

Lorena Carabali Preciado hitps:/f e/HMn2Y1brGDQXAnuc

Al - o A Los mensajes se estan grabando junto con la llamada

-Tener practicas de estilo de vida link de asistencia para la persona que acabo de
saludable, vacunacion y chequeo ingresar por favor
médico frecuente M E

Ta 1520
s.gle/HMn2Y1brGDQX.

por favor diligenciar la asistencia

Envia un mensaje a todos. Los mensajes

también se graban

15:21 | CAPACITACION MADRES COMUNITARIAS CO.

@ GRABANDO @ PROGRAMA CANCER SSPM esta presentando

DIAGNOSTICO TEMPRANO DE _
CANCER (== | (=g

Uno de los siguientes: Examen fisico completo en busca de una causa para
= Pérdida de apetito en los Gitimos 3 meses los signos encontrados
= Pérdida de peso en los dltimos 3 meses Revise la alimentacidn del nifio y corrija los proble-
® Cansancio o fatiga en los Gltimos 3 meses mas encontrados L M
®  Sudoracién nocturna importante, sin causa aparente Si hay pérdida de peso, pérdida de apetito, fatiga
= Palidez palmar o conjuntival leve o0 cansancio refiera a consulta con el pediatra para
= Linfadenopatia dolorosa o con evolucion < 4 semanas o iniciar estudios e investigar posible TBC, VIH
con didmetro < 2,5 cm o consistencia no dura Si tiene palidez palmar leve, inicie hierro y controle
Aumento de volumen en cualquier region del cuerpo con cada 14 dias. Si empeora, referir urgentemente, Si
signos de inflamacion en control del mes no ha mejoria, solicitar hemo- X
C grama y frotis de sangre, buscar causa de anemia y
tratar o referir segin corresponda A
Tratar la causa de la linfadenopatia con antibidtico si
es necesanoy_cqr}tfol en 14 dias, sino mejora referir Aida Nubia Baltazar
Tratar con antibidtico el proceso inflamatorio que
produce aumento de volumen en una regién del
cuerpo y controle en 14 dias, si no mejora referir
Enseie signos de alarma para regresar de inmediato
Asegure inmunizaciones y control de crecimiento y
desarrollo

Lorena Carabali Preciado Mirian Rivera

15:26 | CAPACITACION MADRES COMUNITARIAS CO...

Calle 4 B # 36 — 00 Barrio San Fernando
Teléfono: 5542514-18 Fax 5542512 www.cali.gov.co/salud


http://www.cali.gov.co/salud

